FRAUENFRUHSTUCK

- Frauenfrihstiick

Am 25. Januar 2025 fanden wir uns in gro-
Berer Runde im Gemeindehaus ein, um ge-
miitlich zu frihsticken und uns danach mit
dem Thema ,,Demenz® zu heschiftigen. Als
Giste hiclten Frau Schumacher und Frau
Dedow von der Firma Saamei (beraten -
schulen - pflegen) cin Referat, um uns tiber
die neuesten Erkenntnisse zu informicren. Im
Anschluss gab es vicle ragen und cinen regen
Gedankenaustausch. In unserer Leistungsge-
sellschaft wird Demenz meist als IKrankheit
oder Makel betrachtet und daher oft so lan-
ge wie moglich verheimlicht. Wir kamen zu
der Einsicht, dass wir umdenken miissen. Der
menschliche Korper altert und damit auch das
Gehirn. Das ist ¢in natiirlicher Prozess. Der
Umgang mit dementen Menschen erfordert
cine gute Beobachtungsgabe, viel Geduld,
Zuwendung und Hinfithlungsvermégen. Ge-
zielte Ubungcn zum Gedichtnistraining kon-
nen sich positv auswirken, dabei darf es aber
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nicht zur chrfordcrung kommen. Esist und
bleibt cine schwierige Aufgabe, den richtigen
Weg in der Betreuung zu finden.

Das nichste Frauenfrihstick findet statt am
Samstag, 22.03. um 9.00 Uhr im Fv. Gemein-
dchaus zum Thema Nahrungserginzungs-
mittel. Bitte melden Sie sich im Kirchenbiiro
an (Tel. 0431-79402, E-Mail: kirchenbuero@
kirchengemeinde-klausdorf.de).

Ingrid Greve




